SVIN(N)SMARTA

Brod ar det livsmedel vi slanger allra mest av.
R I D DA R E Fattiga riddare ar perfekt att géra nar brodet .
borjar bli sjunga pa sista versen. Lika gott till ‘ Ate rvin na a r bra

frukost som till mellanmal.

Forebygga ar bast!

Till 4 skivor brod
behover du:

2.3gg
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Toppa dina
riddare med
kanel och socker.

17 praktiska tips pa hur du kan minska ditt avfall

0CH KANSKE DEN DAR
OVERMOGNA BANANEN?

VI VILL HA DINA SVINN-SMARTA TIPS! Fér mer information och hur du
skickar in ditt bidrag, besok var

Skicka in ditt bésta tips pa vad du gér for instagram:
att minska avfallet. Da har du chansen att
vinna ett svinnsmart kit!
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INGEN REKLAM, TACK. 3. HANDLA SECOND HAND

—jag valjer att minska pa avfallet!

Att producera ett par nya jeans ar en
stor belastning for miljé och klimat.
Om du istallet valjer att handla

dem second hand kan du
minska avfallet med:

Pappersreklam genererar i snitt
50 kg avfall per person och ar.
Genom att tacka nej till reklam

minskar du under ett ar: 94 kg CO2e

10 000 L. vatten
40 kg pappersavfall 1,5 kg kemikalier
33 kg CO2e

Det ar 10 ganger
............................... battre for klimatet!
2. TAVARAPAMATEN ...

... och minska pa matsvinnet!

Genom att béttre planera och ta vara
pa maten kan matsvinnet minskas med
15 kg per person och ar. Visste du att
det motsvarar hela 35 maltider?

Med ratt temperatur i kyl och frys
kommer din mat att halla mycket langre:

—med skalet kvar!

Med handen pa hjartat, hur ofta gor du det
dar bananbrédet av dina bruna bananer?
Men du behdéver inte sldnga dem — frys dem!

-18 °C 1 FRYSEN
+ 4 °C 1 KYLEN

Med skalet kvar slipper du anvénda
onddig plast runt. Sedan ar det bara att lata
tina och anvdnda nar det passar dig.

VI GOR DET LATT ATT ATERBRUKA

Pa vara sortergardar i Jonkoping, Huskvarna, Torsvik, Bankeryd,
Tenhult, Bottnaryd och Mullsj6 kan du valja att skanka dina gamla prylar
till Prylbodeni stallet For att slanga dem. Prylarna skanks sedan till olika

hjalporganisationer och vidare ut till second hand butiker. PRYLBODEN

4. DELA, LANA ELLER HYR FLER TIPS PA HUR DU KAN

...nardu aribehov av en eldriven MINSKA DITT AVFALL
apparat. Da kan du minska avfallet
med: 51 kg
VALJ ...
Visste du att en borrmaskin i snitt
bara anvinds i 18 minuter under 6. FLERGANGSKASSE

sin livstid? .
7. BEGAGNADE MOBLER

51 kg ar den totala mangen avfall en .
borrmaskin ldmnar efter sig. 8. E-BOK ELLER ATT LANA BOCKER

........................... 9. LADDNINGSBARA BATTERIER

5. FLERGANGSMUGGEN 10. NATPASAR TILL LOSVIKTSFRUKT

. 11. ATT TVATTA | GEMENSAM TVATTSTUGA
Handlar du ofta kaffe pa sprang?

Genom att ta med och fylla din egna 12. BORT ENGANGSARTIKLAR HEMMA
flergdngsmugg kan du pa ett ars tid

spara ca 3000 kr och minska: 13. FLERGANGSLADA VID KOP AV HAMTMAT
14. DIGITALA KVITTON OCH FAKTUROR

3,2 kg avfall

4 kg CO2e 15. KRANVATTEN FORE FLASKVATTEN

Engangsmuggar har dessutom 16. MENSKOPP

en beldggning av plast
pa insidan som aldrig
atervinns. §ToR DEL AV
ALL NEDSKRAPNING
BESTAR AV ENGANGS-
MUGGAR!

17. BORT FYSISKA PRESENTER

.......................................

Varfor minska avfallet?

Att minska pa avfallet ar avgorande for att
bevara var miljo och det behdver inte alls
vara krangligt. Sma justeringar i vardagen
kan generera stora forandringar.

Bra bade for dig, miljon och planboken!
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Kallhanvisningar:

Berakningen ar baserad pa om en person

goteborg.se, ivl.se June Avfall 7y
koper 200 koppar kaffe pa ett ar. g’

livsmedelsverket.se, hsr.se & Miljo



